REGULAMIN
X TURNIEJU KLAS POLICYJNYCH WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
IM. ASP. JANA KUBIAKA
Rozdzial I

POSTANOWIENIA OGOLNE

Turniej Klas Policyjnych woj. wielkopolskiego odbgdzie si¢ 11 kwietnia 2025 roku w
Jarocinie.

2. Rozpoczecie turnieju o godzinie 9.00. Weryfikacja druzyn od 8.30 do 9.00 w Zespole
Szkot Ponadpodstawowych nr 2 w Jarocinie, ul. Franciszkanska 2.

3. Odprawa techniczna o 9.15.

4. Udziat w konkursie jest bezptatny.

5. Organizatorami Turnieju s3 Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie, Zespot Szkot

Ponadpodstawowych nr 2 im. E. Kwiatkowskiego

w Jarocinie oraz Starostwo Powiatowe w Jarocinie.

6. W Turnieju udziat mogg wziaé szkoly ponadpodstawowe z wojewbddztwa
wielkopolskiego, w ktérych prowadzone s3 klasy o profilu policyjnym
i ktore maja podpisana Umowe Partnerska z Komenda Wojewodzka Policji w
Poznaniu.

7. Turniej im. Asp. Jana Kubiaka organizowany jest w zwiazku z obchodami Dnia
Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej w celu uczczenia pamieci polskich policjantow
zamordowanych w Kalininie (obecnie Twer).

8. Uroczyste podsumowanie nastapi 11 kwietnia o godzinie 16.00 w Zespole Szkot

Ponadpodstawowych nr 2 w Jarocinie.

Rozdzial II

WARUNKI UCZESTNICTWA W TURNIEJU

Dyrektor szkoty w terminie do 31 marca 2025 r. przesyla zgloszenie do udziatu
poczta internetowg na adres zuza-361@wp.pl. Dodatkowych informacji udziela asp.
sztab. Agnieszka Zaworska, tel. kom. 605 192 962, tel. stacjonarny 47 77 55209.

2. W sytuacjach losowych mozliwe jest dokonanie zmiany zawodnika reprezentacji. O
zmianie nalezy poinformowa¢ organizatora turnieju najp6zniej na odprawie
technicznej poprzedzajacej rozpoczgcie rywalizacji.

3. W turnieju uczestnicza reprezentacje szkét skiadajace sig z:



a) trzech zawodnikéw (w  kazdej  druzynie musi  byé  minimum
jedna dziewczyna).

b) kierownika reprezentacji wyznaczonego przez dyrektora szkoty.
¢) w sktad reprezentacji moga wchodzi¢ uczniowie klas maturalnych.
d) dana szkote moze reprezentowac tylko jedna druzyna

4. Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ strdj sportowy.

Rozdzial I1I

ZASADY ORGANIZACJI TURNIEJU

1. W ramach turnieju rozgrywane sa nastepujace konkurencje:

a) test umiejetnosci strzeleckich, za ktory reprezentacja moze zdoby¢ 150 punktow

b) tor przeszkod, za ktdry reprezentacja moze zdoby¢ 120 punktow

¢) pierwsza pomoc przedmedyczna, za ktora reprezentacja moze zdoby¢ 120 punktow

d) rzut granatem, za ktory reprezentacja moze zdoby¢ 20 punktow

2. Pracami komisji sedziowskiej kieruje Sedzia Gtéwny Turnieju.

3. Sedzia Gléwny Turnieju oraz cztonkowie komisji sedziowskich powotywani sg przez
Komendanta Powiatowego Policji w Jarocinie sposrdd oficeréw Komendy Powiatowej w

Jarocinie oraz kadry Zespohu Szkét Ponadpodstawowych nr 2 w Jarocinie.

4. Zasady organizacyjne oraz sposéb przeprowadzenia poszczegélnych konkurencji

przedstawione zostang podczas odprawy techniczne;.

5. W uzasadnionych przypadkach Sedzia Glowny Turnieju, na wniosek sedziego
konkurencji, moze podjaé decyzje o zmianie zasad organizacyjnych konkurencji lub

zadecydowac o jej odwotaniu.

6. Wyniki poszczegolnych konkurencji, w tym normy czasowe, przeliczane sg jednakowo,

zaréwno dla kobiet, jak 1 mgzczyzn.

Rozdzial IV
ZASADY ORGANIZACJI POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJI
I TOR PRZESZKOD

1. Kazdy z zawodnikéw pokonuje tor przeszkod oddzielnie.



2. Tor przeszkéd nalezy pokona¢ zgodnie z zasadami ustalonymi

w zalgczniku nr 2.

3. Za kazda zle pokonang przeszkode (przewrdcenie pachotka, nieprawidtowo wykonany

przewrdt, rzucenie manekina, przewrécenie plotka, zle wykonany rzut pitkg lekarska, zle

wykonane sklony, zle pokonana skrzynia oraz nieprawidlowy bieg wahadlowy)

sedziowie przyznaja punkty karne, ktére odejmowane s3 od punktéw zdobytych po

catkowitym pokonaniu toru.

4. Zasady punktacji

1:12 - 1:16 40 pkt

1:17 - 1:21 38 pkt

1:22 — 1:26 36 pkt

1:27 -1:31 34 pkt

1:32 -1:26 32 pkt

1:37 - 1:41 30 pkt

1:42 — 1:46 28 pkt

1:47 — 1:51 26 pkt

1:52 —1:56 24 pkt

1:57 —2:01 22 pkt

2:02 —2:06 20 pkt

2:07 — 18 pkt

9. Za ominiecie lub nieprawidiowe pokonanie jednej z przeszkod lub celowe dziatania
niepozadane zawodnik zostaje zdyskwalifikowany (interpretacja s¢dziego).

II RZUT GRANATEM

1. Zawodnik wykonuje rzut granatem dowolng technikg z odlegtosci
10 metréw do wyznaczonego punktu.

2. Wyznaczony punkt stanowi metalowa pokrywa o $rednicy 1 m.

3. Rzut uznaje si¢ za zaliczony, kiedy granat spadnie bezposrednio na wyznaczony

punkt.



4. Przed przystapieniem do konkurencji kazdy z zawodnikow wykonuje jeden rzut
prébny (jako pierwszy), ktéry nie jest punktowany i cztery kolejne rzuty, ktore
podlegajg punktacji.

5. Zasady punktowania konkurencji: rzut celny 5 punktéw, rzut niecelny 0 punktow.

IIT STRZELANIE

1. Kazdy zawodnik oddaje 5 strzatéw probnych oraz 5 strzatéw konkursowych liczonych

do punktacji.

2. Strzelanie odbywa sie na strzelnicy wirtualnej POJEDYNEK z repliki ASG karabinka

HK-416 do wirtualnej tarczy z ustawionej odlegtosci 25 metréw w pozycji stojacej.

3. Zabrania sie korzystania z powiekszajgcych urzadzen optycznych, poziomu, podpérek
itp. .
4, Zabrania sie trenerom i innym osobom udzielania informacji i porad

w trakcie odbywania strzelania przez zawodnikow.

5. Kazdy zawodnik moze uzyska¢ maksymalnie 50 punktow, a druzyna 150.

6. W przypadku zdobycia przez zespoly takiej samej liczby punktow
o kolejnosci zespotu w klasyfikacji konkurencji decyduje wigksza liczba trafionych

51075 97, 1td.

IV PIERWSZA POMOC

1. Zadanie dla druzyny przedstawione zostanie w postaci dynamicznej scenki
sytuacyjnej.
2. Wszystkie elementy zadania muszg by¢ wykonane w formie praktycznej. 3. W trakcie

wykonywania zadania cztonkowie druzyny moga konsultowac sig¢ ze sobg.
4. W sklad elementéw zadania bedg wchodzity czynnosdci zwigzane min z:

- zabezpieczeniem miejsca zdarzenia,
- bezpieczenstwem ratownikow, 0séb poszkodowanych i swiadkow,
- wezwaniem pomocy kwalifikowanej,

- udzieleniem I pomocy poszkodowanym,

5. Druzyna moze posiada¢ wilasng apteczke z podstawowym wyposazeniem, w

przypadku jej braku niezbedne materiaty zostang przekazane podczas scenki sytuacyjnej.



6. Maksymalna liczba punktéw dla druzyny wynosi 120 punktéw, ktére stanowig sume
punktow uzyskanych za poszczegdlne elementy scenki.

7. Opiekun druzyny moze obserwowal wykonywanie czynnosci przez druzyng z
wyznaczonego miejsca, jednak nie moze udziela¢ wskazowek w jakiejkolwiek formie
(dyskwalifikacja druzyny).

8. Po wykonaniu zadania przez druzyn¢ nastgpi podsumowanie zadania

1 podliczenie punktow.
V KONKURS FOTOGRAFICZNY

W roku 2025 przypada 100.rocznica powotania Policji Kobiecej w Polsce. W zwigzku z
powyzszym organizatorzy przygotowali dla uczestnikéw dodatkowa, dobrowolna
konkurencje w formie konkursu fotograficznego.

Konkurs fotograficzny jest konkurencjg dobrowolng i dodatkowa, oceniang jako
oddzielny element Turnieju. Udziat w konkursie moze wzia¢ kazdy uczestnik Turnieju
indywidualnie.

Tematem konkursu jest ,,kobiety w Polskiej Policji” a fotografia powinna przedstawia¢
policjantke (policjantki) podczas stuzby. Zdjecie nalezy wykona¢ w formacie nie
mniejszym niz 1280 x 720 pikseli. Fotografie nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej na

adres: zuza-361@wp.pl w terminie do 21 marca. Sposrod nadestanych fotografii

wyloniona zostanie najlepsza, a jej wykonawca otrzyma nagrode¢ specjalng podczas
Turnieju. Przestane prace zostang wydrukowane i bgda stanowily czes¢ wystawy
nawigzujacej do 100. rocznicy powotania Policji Kobiecej w Polsce. Wystawa bedzie
prezentowana podczas Turnieju w dniu 11 kwietnia 2025 r. Uczestnictwo w konkursie jest

réwnoznaczne z wyrazeniem zgody autora zdjgcia na jego uzycie w wystawie.

Rozdzial V

ZASADY KLASYFIKACJI UCZESTNIKOW TURNIEJU

1. Suma punktéw uzyskanych przez reprezentacje w poszczegdlnych konkurencjach

stanowi podstawe klasyfikacji generalnej turnieju.

2. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktéw, o kolejnosci decyduje ilos¢

pierwszych miejsc zajetych w poszczegolnych konkurencjach.

3. Reprezentacje, ktére zajmg miejsca od 1 do 6, otrzymajg puchary oraz nagrody

IZ€CZOWE.



4. Sposréd uczestnikéw turnieju wyloniona zostanie takze trojka najlepszych zawodnikow

i zawodniczek , ktérzy indywidualnie uzyskaja najwigkszg ilos¢ punktow.

5. W Kklasyfikacji indywidualnej oceniany jest tor przeszkéd, strzelanie oraz rzut

granatem.

6. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktow w klasyfikacji indywidualnej, o

kolejnosci decyduje czas uzyskany na torze sprawnosciowym.

Rozdzial VI

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikow podlegaja ochronie jako dane
osobowe w rozumieniu przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).

2.Administratorem danych osobowych jest Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w
Jarocinie oraz Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie.

3.Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacji wszystkich czynnosci
niezbednych dla udziatu w zawodach, realizacji przez Administratora ustug zwigzanych
organizacja oraz udzialem Uczestnikow w zawodach, publikacja wynikéw, list
startowych, obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen, realizacja obowigzkow
podatkowych.

4.Podstawa prawng przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezbgdne do wykonania
umowy, ktorej strong jest osoba, ktérej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na zgdanie
osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do
wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit c)
RODO).

5.Dane osobowe moga by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim
wspolpracujacym przy realizacji ustug, na podstawie uméw powierzenia przetwarzania
danych, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa w zakresie ochrony danych
osobowych (w szczegélnosci organizatorowi zawodow, jezeli jest nim inny podmiot niz
Administrator, dostawcom ustug IT, pomiaréw wynikow, druku itp.).

6.W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Uczestnikowi
nastepujace prawa:

« prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku,
Administrator informuje, ze niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora
obowigzkow organizatora imprezy, w tym w szczegélnosci umozliwienie Uczestnikowi
startu w zawodach, pomiar wynikéw lub wydanie nagrody;

« prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zadania ich sprostowania, ich
usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania;

- prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

« prawo do przenoszenia danych na zasadach okreslonych w RODO;

- prawo skargi do organu nadzorczego.



7. Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawodéw, a
takze po tym czasie jesli bedzie to niezbgdne do wykonanie obowigzkéw przewidzianych
prawem lub realizacji interesu Administratora.

8.Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodoéw dowolna
technikg oraz wyraza zgode¢ na nieodplatne korzystanie przez Administratora z tak
utrwalonego wizerunku wylacznie w celach informacyjnych, promocyjnych i
marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie
wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktorych mowa w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie
wizerunku poprzez kadrowanie, cyfrowag obrébke, kompozycje, taczenie z innymi
obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celéw opisanych

wyzej.






TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
START

Zawodnik przyjmuje pozycje lezenia przodem na materacu z rekami ulozonymi wzdhiz
tutowia. Przywolaniem do porzadku jest komenda “GOTOW?”, na ktéra startujacy
nieruchomieje

w ustalonej wyzej pozycji, czekajac na sygnat dzwigkowy, po ktorym startuje.

BIEG PO ,,O0SEMCE”

Po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego, zawodnik rozpoczyna bieg w kierunku pierwszego
stanowiska — dwoch stojakdéw ustawionych w odlegtosci 3 metrow od startu. Pierwszy z nich
uczestnik okraza z lewej strony, a nastepnie podbiega do drugiego z nich i okrgza go z prawej
strony. Odlegto$¢ miedzy stojakami to 2,5 metra. Dotknigcie pachotka nie skutkuje dodaniem
punktow karnych, natomiast za przewrdcenie pachotka doliczane sg punkty karne.

PRZEWROTY

Zawodnik wykonuje trzy przewroty. Pierwszy z nich jest przewrotem w przdéd. Nastepnie
wykonuje obrét o 180° i wykonuje przewrot w tyt. Po kolejnym obrocie o 180° wykonuje
przewrot w przéd. Dozwolone w tym wypadku sa dwa rodzaje przewrotéw: gimnastyczne i
przez bark (przewroty wykonywane powinny by¢é w plaszczyznie strzatkowej). Z kolei
pozycja wyjsciowag do kazdego z przewrotdw jest co najmniej pozycja “przysiadu
podpartego”. Nie wykonanie przewrotu dyskwalifikuje zawodnika.

MANEKIN

Zadanie polega na przeniesieniu manekina na okreslonym dystansie. Wazacg 28 kilogramow
kukte nalezy przetransportowaé na odcinku 10 metréow. Zadanie to rozpoczyna si¢ na
materacu, z ktérego zawodnik podnosi manekina. Nastgpnie niesie go, okrazajac stojak
ustawiony w odlegtosci 5 metrow i odktada manekina ponownie na materac. W przypadku
rzutu manekina s¢dzia dolicza punkty karne.

PLOTKI

Zawodnik ma za zadanie pokonaé cztery plotki ustawione od siebie w odleglosci 150 cm
i wysokosci 76 cm. Podczas pokonywania ptotkéw zawodnik moze dotkna¢ przeszkodg,
natomiast nie moze przewr6ci¢ plotka. Przewrdcenie plotka skutkuje dodaniem punktow
karnych. Zawodnik moze pokonaé przeszkodg dowolng technikg.

PILKI LEKARSKIE

Zawodnik wykonuje kolejno 5 rzutéw pitka lekarska (3 kg). W trakcie rzutu nie mozna
nadepnaé na linie, ani jej nie przekroczy¢. W takim przypadku dodawane sz punkty karne.
Taki sam skutek bedzie miato rzucenie pitkg na odlegto$é mniejsza niz 5 metréw (pitka catym
obwodem musi przekroczyé wyznaczona odlegltos). Rzut wykonywany jest oburgcz zza
glowy w przéd, a wszystkie udane proby powinny by¢ odliczane na glos przez sgdziego.






SKEONY — MM BRZUCHA

Zawodnik kiadzie si¢ na materacu, zaczepiajgc stopami o drabinki (stopier zaczepienia Stop
jest dowolny). Nad glowa na materacu trzyma pitke lekarskg o masie 2 kilogramow.
Zadaniem zawodnika jest wykonanie 10 siadow z pozycji wyjsciowej (lezgcej) tak, aby pitka
lekarska dotkneta drabinek. Podczas wykonywania tego éwiczenia zawodnik przenosi pitke,
dotykajac nig na przemian drabinek i materaca. Kazdy poprawnie wykonany skion odliczany
jest na glos przez sedziego. Niewykonanie petnego skfonu skutkuje dodaniem punktow

karnych.
SKRZYNIE

Zadaniem zawodnika jest pokonanie czterech piecioelementowych skrzyn, ktére ustawione sg
od siebie w odlegtosci 275 cm. Technika pokonywania przeszkod jest dowolna, wazne jest,
aby biodra w momencie jej pokonywania znajdowaty sie nad skrzynig. Za zle pokonang
przeszkode dodawane sg punkty karne, natomiast za ominiecie choé jednej ze skrzyn
zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.

BIEG WAHADLOWY

Zadanie polega na przebiegnigciu dystans 5 metrow pomiedzy rozstawionymi stojakami. Bieg
wykonywany jest ze zmiang kierunku biegu w momencie, gdy obie stopy zawodnika znajdujg
sie na podiozu poza linia wyznaczajacg dystans. W tej konkurencji nie mozna sobie pomagac
rekami. Kazda udana proba przebiegnigcia dystansu powinna by¢ odliczana na glos przez
sedziego. Nieprzekroczenie linii pomigdzy dwoma pachotkami skutkuje dodaniem punktow
‘karnych. Po 10 poprawnym przebiegnigciu dystansu stoper zostaje zatrzymany.

Za kazdg zle pokonang przeszkodg¢ s¢dziowie dodaja 2 punkty karne, ktére péZniej
odcjmowane sg od ilosci zdobytych punktéw wg punktacji podanej w regulaminie.






Program X Turnieju Klas Policyjnych Wojewodztwa
Wielkopolskiego im. asp. Jana Kubiaka

Termin: 11 kwiecien 2025 r. w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w
Jarocinie.

Godz. 8.30 -9.00

- zbieranie si¢ druzyn

Godz. 9.00

- rozpoczecie uroczystosci — przywitanie gosci, Apel Pamigci, ztozenie wigzanki
pod Debem Pamigci, przemoéwienia i otwarcie turnieju.

9.30
- przejscie do sali sportowej i omdwienie toru 1 pierwszej pomocy

9.45

rozpoczecie rywalizacji sportowe;j:
- tor sprawnosci fizyczne;j

- plerwsza pomoc

- rzut granatem

- strzelanie

10.00 — 14.00 pokaz sprzetu bedacego na wyposazeniu KWP w Poznaniu, KMP
w Poznaniu, KPP w Jarocinie. Wystawa ,,100. rocznica powotania Policji
Kobiecej w Polsce”

12.30
- rozpoczecie wydawania positkow dla uczestnikéw oraz zaproszonych gosci

turnieju
13.30
- zakonczenie zmagan sportowych i podliczanie wynikow

14.15
- wreczenie pucharéw i nagrod

14.30
- zakonczenie turnieju






